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Mita sairaalapalvelut ovat?

* Perusterveydenhuollon sairaanhoito- ja kuntoutuspalveluja
* VVuodeosastoilla; 10 osastoa
» Poliklinikoilla; geriatrian poliklinikka ja palliatiivinen poliklinikka
e Kotiin vietyna palveluna; kotisairaala, liikkuva sairaala, kotihoidon
laakaripalvelut ja asumispalvelujen laakaripalvelut

 Sairaalapalveluja tarvitsee vuosittain noin 4% hyvinvointialueen
asukkaista, mista vuodeosastolla tapahtuvaa hoitoa on noin puolet.

* VAKEn asukkaiden erikoissairaanhoidon palvelut tuottaa HUS yhtyma

e Paivystyspalvelut, leikkaustoiminta, erikoisalakohtaiset poliklinikka- ja
vuodeosastopalvelut, synnytykset, lasten sairaalahoito
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Katriinan sairaala

Peijaksen sairaala

Keravan terveysasema
Korson terveysasema
Koivuykylan terveysasema
Martinlaakson terveysasema
Myyrmden terveysasema
Tikkurilan terveysasema
Hakunilan terveysasema

10. Ldnsimd&en terveysasema

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
sairaalat ja terveysasemat
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Kotisairaala

Liikkuva sairaala
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Uudistusten tausta ja tavoite

 Sairaalan seinien sisapuolella tulisi hoitaa vain sellaiset potilaat, joita ei
voida hoitaa kotona, ja vain niin lyhyen aikaa kuin mahdollista.

* Tavoitteena on oikea-aikainen ja ennakoiva potilasohjaus ja hoito seka
sujuva kotiutus yhteistydssa erikoissairaanhoidon ja vanhusten palvelujen
kanssa siten, etta potilaat ovat oikea-aikaisesti oikeantasoisessa
hoitopaikassa.

* Omatiimi — mallia sovelletaan myds kotihoidon ja asumispalveluiden
piirissa oleviin asiakkaisiin.

* Omaishoitoperheiden hyvinvointia tuetaan kotiin vietavilla
laakaripalveluilla
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Sairaalahoitoa kotona

» Liikkuva sairaala eli LiiSa tarkoittaa sita, etta
sairaalapalvelujen sairaanhoitaja tulee
kotihoidon tai hoiva-asumisen palveluiden
piirissa olevan asiakkaan kotiin silloin, kun
voinnissa on tapahtunut akillinen muutos.
Paivystykseen ei tarvitse lahtea kuin
harvoin, kun palvelu voidaan tuoda kotiin.
Tarvittaessa kuitenkin lahdetaan aina
paivystykseen.

e Laakarin arvion mukaan sairaalahoito
voidaan toteuttaa kotisairaalan antamana
kotona. Tama on aina ensisijainen
vaihtoehto, vaikka hoidon kaynnistyminen
olisi alkanut paivystyksesta.
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Kotihoidon ja
asumispalveluiden
|laakaripalvelut

Kaikki [aakarit ovat meidan omia laakareita.

Nimetyt laakarit hoitavat asiakkaita, he
tuntevat omat asiakkaansa.

Jokaiselle asiakkaalle tehdaan vuosittain
maaraaikaistarkastus.

Jokaisen asiakkaan kanssa tehdaan yhdessa
ennakoiva hoitosuunnitelma, johon saa
kertoa oman tahtonsa hoitonsa suhteen.

Laakareiden paivystysrinki vastaa hoitajien
kautta akuutteihin voinnin muutoksiin
kaikkina vuoden paivina klo 8-22.
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Poliklinikkapalvelut

* Geriatrian poliklinikalla tutkitaan ja
hoidetaan muistisairauksia, ja
neuvotaan, kuinka elaa etenevan taudin
kanssa.

 Palliatiivisella poliklinikalla hoidetaan
potilaita, joiden sairautta ei voida
|adketieteellisin keinoin parantaa mutta
sairauden oireita voidaan monin tavoin
helpottaa.
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qu!shoitoperheille kotiin vietavan laakarityon
HYVAika pilotti- ja VAKEn tutkimus

Yleisesti pilotista

» Toteuttajana HYVAika hanke ja aika 10/2024 — 5/2025 sis. Sairaanhoitaja seka
laakarityopanoksen.

» Suunnattu iakkaille omaishoitoperheille. Tavoitteena loytaa mukaan 100-120 perhetta.

» Sisaltaa omaishoitajalle ja —hoidettavalle laakarin vuositarkastuksen seka sairaanhoitajan
konsultointi mahdollisuuden arkena.

Pilotin yhteydessa toteutetaan VAKEN vertaileva tieteellinen tutkimus
» Toteuttajana VAKEnN terveydenhuollon palvelut

» Selvitamme, kuinka kotiin tarjottava laakari- ja sairaanhoitajapalvelu voi tukea perheiden
terveytta ja jaksamista

» Tutkimukseen osallistuvat pilotin asiakkaat ja heidat jaetaan arvonnalla kahteen ryhmaan:

1. Kokeiluryhma saa kotiin tarjottavan laakari- ja sairaanhoitajapalvelun seka
sairaanhoitajan tuen veloituksetta.

2. Vertailuryhma saa veloituksettoman hyvinvointia tukevan kotikdynnin, ja ryhman
terveydenhuolto jatkuu nykyisen mallin mukaisesti terveysasemalla.

3. Tutkittavilta kerataan tietoa tutkimuslomakkeilla.
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Mukana 60
omaishoitoperhetta ja
rekrytointi jatkuu.
Ensimmainen viikko
kotikaynteja takana.

13.12.2024



Klitos
Tack

o
=)
o
2
£
o
>
£
>
>
il
c
o
>
o
S
o
~
8,
c
o
0
2
c
o
>

Vanda och Kervo vélférdsomréde




	Dia 1: Sairaalapalvelujen uudistukset
	Dia 2: Mitä sairaalapalvelut ovat?
	Dia 3
	Dia 4: Uudistusten tausta ja tavoite
	Dia 5: Sairaalahoitoa kotona
	Dia 6: Kotihoidon ja asumispalveluiden lääkäripalvelut
	Dia 7: Poliklinikkapalvelut
	Dia 8
	Dia 9

